Med fokus pa: Kontakt
Av Cia Brindefors

Vad ir egentligen kontakt? Det ér att riattan frivilligt soker sig till dig for trygghet,
for vigledning, for lek och for kel. Rittan hiller koll pa var du ér och du ér det
viktigaste i rattans liv. Kontakt, precis om kiirlek maste fortjinas och arbetas med.
Blanda inte ihop kontakt med blind lydnad. Du kan ha en lydig ritta utan att ha
kontakt, den kan lyda av ridsla. MEN. Har ni kontakt s blir rittan oftast lydig
ocksi. Hur mérker du di om du har kontakt med din radis?

Kontaktens fem komponenter:
Kontakten handlar om rattans attityd till och syn pé dig och kan delas upp i fem omraden:

Foraren som trygghet: Det hir dr inte sé svart, det innebér att rittan soker skydd hos dig
i hotfulla situationer. Om ndgot skram-mer rattan s kommer den till dig i full galopp,
snarare @n att dyka in under soffan. Réttan har dessutom inga problem med att somna hos
dig och den kan slappna av fullstédndigt tillsammans med dig.

Foraren som viigledare: Med att rittan soker vigledning menar jag att rittan ser dig
som problemldsare och ndgon med gott omdome. Det kan yttra sig sa att rattan kommer
och hdmtar dig nér det dr brék i buren, att den “frdgar” dig om besokaren ar trevlig innan
den hélsar, eller att den kommer och himtar dig nir den vill undersdka nigot spdnnande,
men lite ldskigt.

Foraren som lek-tant: Har kommer agility, trick och dven miljotraning in. Rattan
forknippar dig med allt som &r roligt. Den pigga, glada rattan trummar med tassarna pa
skdpet med agilityhinder och ger dig uppfodrande blickar, eller den sitter vid ytterdorren
och stirrar intensivt pa dig. Istéllet for att hitta pa bus som att griava upp blomkrukan eller
stjdla deklarationen sa ber rattan dig att leka med den.

En del réttor hittar dven sjélva pa lekar och kommer for att be dig vara med. Under en
hérlig sommar huserade Mara och Buffy fritt i mina svéirforaldrars traddgard. Mara kom
regelbundet séttande for att jag skulle f6lja med och titta pa det nya fina hil som hon just
gravt i rosenrabatten, under syrenen eller bakom véxthuset. Hon visade lyckligt hur hon
kunde springa ut och in i det och verkade djupt besviken dver att jag inte ville/kunde
krypa in i hennes braiga grop.

Foraren som puts-tant: Det 4r omdjligt att ha rattor och missa hur de njuter av att putsa
varandra och av att bli putsade. Det har inte bara till uppgift att rensa pédlsen utan handlar
dven om att stdrka banden i flocken. Nér din rétta putsar dig och ber om att bli putsad
(=bli kliad, masserad, smekt och kelad) sa visar det att &ven du 4r en del av flocken.

Det magiska bandet: Det hir dr ndgot som knappast gér att beskriva. Alla har vl hort
talas om hundar som verkar kénna pa sig nér dgaren &r i en krissituation och skyndar till
undsittning, eller om hundar som ir sé fokuserad pé sin dgare att de ndstan verkar kunna
forutse vad matte/husse vill innan de har sagt det eller ens vet det sjélva . Det talas om
en-gang-i-livet- héstar och hundar. En samhdrighet och ett samforstdnd mellan dgare och
djur som &r sé total att den i det nirmaste dr Overnaturlig.

Du kan uppleva samma sak med din rétta. Rattan verkar nistan ldsa dina tankar, tar du
fram rekvisita for att tréna, sa gor den tricket innan du har hunnit visa den, om du
kommer for att himta rttan i buren sa sitter den redan och véntar pd dig osv. Bandet kan



vara sd starkt att rattan kan “ropa” pd dgaren om ndgot hinder. Bufty tuppade av i buren
och Xena behdvde min omedelbara hjélp. Jag kunde inte hora henne, men jag visste och
dérmed hann jag ingripa i tid.

Far du en enda sidan hér rétta i ditt liv s& 4r du otroligt lyckligt lottad, detta kan ndm-
ligen inte trénas, utan dr en gava fran gudarna.

Att trina upp kontakten
Trosten ar att de ovriga fyra komponenterna i kontakten kan trénas, och lyckas du sé far
du ett underbart band till din ritta. Aven om det inte ar av det Overnaturliga slaget.

Om man nu har en rétta som &r pigg och glad och busig, men dr helt ointresserad av
matte/husse och bara bryr sig om att springa eller om man har en rétta som r livradd for
allt och alla och néstan far hjértstillestand nir man tar i den. Tja, vad gér man da?

Det forsta steget &r att fa din rétta att verhuvudtaget soka sig till dig. Oavsett om din
ratta dr radd eller bara ruskigt sjdlv-stindig, s dr steg 1 att vara ensam (= inga andra
maénniskor, réttor eller andra djur) med din rétta i en miljo ddr du hamnar helt i centrum.
Leta reda pé ett rum som helt saknar gdmstéllen, det kan tex vara ett torkrum i tvittstugan
eller trappuppgingen med sina kala viggar. Sitt dig pa golvet (ta med en kudde att sitta
pa och en bok) och sétt ner rittan pa marken. Nu &r vi dér igen med talamod, tdlamod,
tdlamod. Du ska ndmligen vénta tills rattan kommer till dig. Det hér kan bokstavligen ta
timmar, det enda du kan gora &r att vinta. Ropa inte, locka inte, trosta inte, utan sitt bara
still och vénta.

Réttor kan reagera pa olika sitt. Hera far som ett jehu 6ver golvet och dyker in i mitt har.
Laskigt, laskig, laskigt! Buffy ddremot krop upp i ett horn och gick in i zombie-mood.
Det vill siiga blicken blev helt tom och hon var inte nirvarande. Néar hon blev sa sa
véntade jag helt enkelt (SURPRICE!) och tillslut kom hon. Tricket dr att du skall vara
den tryggaste platsen, alternativt den roligaste platsen i rummet. En radd rétta ska lira sig
att soka tryggheten hos dig, for att komma undan den 6ppna platsen. Den sjdlvstédndiga
rattan skall trottna pa att upptécksfirda i ett alldeles tomt, trakigt rum och istdllet borja
utforska dina kléder och kldttra pa dig, se dig som lek-tant helt enkelt.

Det hér dr grundtekniken och den behdver anvéindas ofta och regelbundet. Forsok ta en
timma om dagen att sitta sa hdr, tills rattan direkt soker sig till dig. S& smaningom skall
du uppmuntra en ridd och osdker ratta att undersoka rummet (dvs du dr rattans
végledare). Ha inte for brattom, utan viénta tills rattan sjélv visar nyfikenhet och
uppmuntra da och forstark. S& sméningom fortsétter du med agility och trick och fyller
funktionen som lek-tant.

Den sjdlvstindiga réttan ldr sig att du &r rolig med ovanstdende teknik, men den ska ocksd
ldra sig att du dr trygghet. Hér ar det bést att trdna ute. Lat rattan gd pd upptéicktsfird, 0l
efter den pd ndgon meters avstand. Dina tunga steg skrammer bort ormar, faglar drar sig
for att gora stortdykningar s nidra manniskan och du ser var réttan tar vagen, speciellt
agouti dr svéra att se i under-vegetationen, hall &ven utkik efter katter och hundar. Ha
tdlamod och 14t rattan undersdka och springa runt, tills den tréttnar och inte vill ldngre.
Den skall dé sjdlvmant komma till dig, sdka skydd och vilja upp i famnen. Bli inte



forvanad om ni promenerar runt i skogen i ett par timmar. Rattan kommer, det &r bara en
fraga om tid. Precis som vid tomma-rummet-traning sa maste det hdr trénas regelbundet
for att fa verklig effekt. (Miljotraning 6kar dven rattors sjalvfortroende och intelligens, se
mina artiklar HR dec 2002 och feb 2003)

Den sjdlvstindiga rattan behdver dven ldras att soka vigledning hos foraren. En del
hopphaéstar lider av hybris och slar sig fria fran tygeln det sista galoppspranget fram till
hindret. De vet ndmligen precis vad de skall géra och behdver minsann inte ndgon ryttare
som ldgger sig i. For att kunna rida de svara klasserna i hoppning s& maste hésten kunna
vinda pa en femdring samt kunna korta och linga sina galoppsprdng med en 1/2 sekunds
varsel. Det dr omojligt om hédsten slér sig fri. Det bésta sittet att ldra den att sdka stdd och
direktiv av ryttaren dr att stélla upp en kombination av hinder med luriga avstdnd. Om
hésten inte lyssnar och kortar sina galoppsprang s& dammar den rétt in i nésta hinder. Det
handlar om att vicka hdsten och ge den perspektiv pa vad den kan och inte kan. Den
maste ldra sig att det dr battre (och sdkrare...) om hést och ryttare arbetar tilsammans. Det
ar alls inte fragan om att knicka en lovande hopphaést eller skramma den, utan att visa den
att den behover stdd och hjilp.

Jobba pd samma sitt med din dverdrivet sjélvstandiga ratta. Forsétt den i situationer dér
den maste sdka hjdlp hos dig. Ett bra sétt dr att lata den sitt hogt upp pa en hylla, som den
inte kan ta sig ner frén pa egen tass. Lat din hand, arm eller annan kroppsdel fungera som
en bro till ndgot annat foremal som den kan anvédnda for att komma ner péd golvet. Kanske
en planka lutad mot viggen, och precis utom skutt-héll for rattan men som den kan na
genom att kldttra pa dig. Tanken &r att rattan skall lara sig att du kan hjélpa den att 16sa
problem och situationer som den inte klarar av ensam. Precis som vid de dvriga
teknikerna dr det hir nagot som maste dvas ofta, variera klurigheterna och jobba pa olika
stéllen 1 olika miljoer.

En del rittor végrar att kela. Det géller framforallt pigga honor, som liksom aldrig verkar
ha tid. Det gar faktiskt att lira d&ven dessa upptagna damer att njuta av att mysa hos dig.
Vil tillféllen nédr ni har dventyrat ldnge tillsammans (tex i skogen eller pa tivling) och
rattan dr lite sdmning och trott. Ge rattan mjuk massage i cirklande rorelser 6ver nacke,
rygg och mage, hdll bara pad ndgon minut. Var uppmirksam pa hur rattan reagerar och lat
det inte bli ett tvdng. Att sova under trjan brukar vara populdrt, passa pa att smeka och
klappa pé den lilla bullen dér under tyget. Buffy hdvdade av princip att kel och gos var
helt bortkastat. S& smaningom dndrade hon &sikt, men rackarns heller om hon tinkte
erkinna det. Istdllet kom hon helt apropd sldntrande 6ver soffan, satte sig alldeles bredvid
min hand, och forsokte se oberord ut. Om jag inte genast reagerade, s& krop hon under
min hand, fortfarande med samma jag-ér-bara-ute-pa-promenad-och-din-hand-rdkar-vara-
i-vigen-uttryck i sitt lilla ansikte. Det handlar om att iaktta sin ratta att se, tolka och
reagera pa diskreta signaler, det &r mycket fa som é&r sa tydliga som Xena nér de vill gosa.
Hon kléttrar helt sonika upp i knét, rullar 6ver pa rygg och formligen flyter ut i mitt kni,
med halvslutna 6gon och ett lojt leende.

Ju mer tid du tillbringar med din ratta och ju mer saker ni gor tillsammans desto battre lar
ni kénna varandra. Sétt dig in 1 rittans situation: hur ska den kunna élska och lita pa



ndgon den inte kénner? Lat rattan var med dig, 14t den sova hos dig nér du tittar pd TV
eller jobbar vid datorn, 14t den sitta under jackan nir du gér pa kvéllspromenad och vara
med nir du diskar. Utdver alla dessa arrangerade tridningar: dela vardagen, da kommer
kérleken och med den kontakten.

Till sist...

Det gér att stirka och utveckla de olika komponenterna i er kontakt, men varje ratta har
dnda vissa begransade forutsattningar. Langt ifrdn alla kommer att bli superkeliga, och
hur mycket du dn fortjdnar det s& kommer vissa rattor aldrig att se dig som végledare och
ytterligare andra kommer ytterst séllan soka skydd hos dig eller be dig hitta pa lekar. Med
en del rattor kommer du bara att lyckas med tvd av komponenterna och med andra med
tre, men du kommer ingenstans om du inte forsoker! Ibland kan bristande kontakt bottna 1
att rattan inte dr mentalt mogen och den bdrjar soka sig till dig forst pa dldre dar, andra
rattor ar underbart kontaktsokande som babisar, men blir med tiden mer distanserade.

FramfOrallt handlar det om réttans personlighet, och den péverkas bade av miljo och arv.
Kop dérfor alltid rattor fran vdl-renommerade uppfodare. Ta dig tid att hélsa pd
fordldrarna och fraga uppfodaren om deras beteende och personlighet. Tycker du om
fordldrarna sa dr chansen storre att du kommer att trivas med barnen.

Ett varmt tack till Lycia Boklund, Gail Adam och Staffan Vilcans som hjilpt mig mycket
den hér artikeln. Era erfarenheter, kloka kommentarer och rad har varit ovirderliga!



