Agility $or cille?

Av CiaBréndefors

Sa dar gar det. Ge henne lill-fingret sa tar hon hela han-
den. Fran en liten darrig novis har jag gatt och blivit
kaxig och tror att jag ar as-duktig pa agility. Skyll pa
Gail Adam och Grodan Elleby! Det ar helt och hallet
deras fel, eftersom det var de som gav Buffy cert. Som
nybliven &gare till en agility champion glider jagnu ini
ett anfall av svarartad hybris och beslutar att ALLA
behover ta del av min gedigna erfarenhet, samlad under
hela fyra (4!) agility tavlingar:

Agility. Kanske har du sett det pa utstéallningarna och
tankt “att det dar vore kul, men hur trdnar man?”” For det
forsta: du behdver rakt ingen egen bana for att gora det!
Att trana agility handlar om att bygga upp rattans sjalv-
fortroende, starka er kontakt, trana problemldsning,
balans och miljotraning. Det kan du géra pa massor med
satt!

Bevédpna dig med massor med tadlamod och massor med
berém. Din ratta ar varldens-basta-universums-dukti-
gaste-underverk nar den klattrar ner fran en papplada.
Om det &r forsta gangen den gor det. Jamfor rattan med
den sjalv, inte med andra rattor du sett eller din/dina
andra ratta/rattor, som kanske ar duktigare. Berom
utifran dess egna framsteg. Det betyder inte att du inte
kan stélla krav pa din ratta, bara att du anpassar kraven
till individen och dagsformen.
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- Naér vaderleken tillater: Trana garna utomhus.
Anvand dig av ryggstod pa parkbankar, stall-
ningar for mattpiskning etc. Satt rattan i ena anden
och sitt pa huk pa andra sidan och locka pa rattan.
Ha talamod. Det kan ta tid och rattan kan reagera
med att putsa sig eller bara stirra 6ver kanten. Lat
den gora det och stressa den inte.

- Aven inomhus finns massor med mojligheter att
trana banor. Bokhyllan t ex, lat rattan lista ut hur
den skall ta sig ner. Satt rattan pa stolsryggen till
en stol och visa den vagen ner. Det ar bara din
fantasi som séatter granser for vad i hemmet som
kan forvandlas till en bana. Pa var forsta tavling
hade jag bara tranat sa har och i bedomningen
stod det: "Imponerande. Mycket véltranad ratta”.
Det var andra gangen i sitt liv, som Buffy satte en
tass pa ett agility hinder.

- Miljotraning ar A och O. Ju fler olika miljéer som
rattan undersoker och ar i, desto tuffare blir den.
En ratta med sjalvfortroende jobbar battre. Vikti-
gare ar att utvecklingen av antalet synapser i
hjarnan (som ar ansvariga for transporten av infor-
mation mellan hjarncellerna) 6kar ju mer intryck
den unga individen far. Relativt ny forskning har
dessutom visat att antalet hjarnceller, under hela
livet!, 6kar med stimulans och traning.” Det inne-
bar att ju mer du trénar din ratta och later den
uppleva nya saker, desto mer lattlard blir den!!
Sitt alltsd med rattan i cykelgaraget, i trapphuset, i
tvattstugan eller bland blabarsriset och 1at den ga
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pa upptacktsfard. Om den ar valdigt "mammig”
satt ner den pa golvet/marken och ga en bit bort
sa att den inte omedelbart kan klattra upp i din
famn.

- Tréana rattan att vara pa ett bord. Aven om du har
din ratta 16s mycket och ar ute med den sa ar
upplevelsen att vara pa ett bord ganska unik.
Manga rattor kan reagera med att lagga sig platta
eller vagra ga nara kanten. Det har tranas bast i
korta perioder dagligen. Om du vill kan du ju
lagga en vaxduk pa bordet, sa slipper 6vriga
familjemedlemmar fa spel for att rattorna dansar
pa bordet. Igen galler det att ha tdlamod, véanta pa
rattan och ge utrymme for overslagshandlingar
som att putsa sig eller somna.

- Vill du trots allt bygga en bana kan det vara klokt
att gora den lattare an tavlingsbanan. Det vantade
du dig nog inte! MEN! Om rattan kan banan for
bra, sa ar risken stor att den helt enkelt kor
tavlingsbanan sjalv. Om banan ar svarare an
hemma, sa vander den sig till dig for stod. Samti-
digt far du chans att trana principen och séttet att
ta hindren. Gor ett lagre och bredare stora A , en
lagre vipp-brada, ett kortare slalom osv. Rattan far
chans att kédnna pa hindren, du lar dig lampliga
hjalper och lar dig vad som far rattan att spanna
sig eller tappa koncentrationen. Samtidigt innebar
tavlingsbanan en utmaning och kréaver att rattan
koncentrerar sig. Trana inte for ofta pa hindren, da
tappar rattan intresset. Nagon gang i veckan
racker.
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- Latrattan fa vara stolt! Nar du borjar trana pa
nagot ar det svart och frammande for rattan, det
tar tid innan den forstar vad du vill. Nar den gor
det, ge den en chans att njuta av hur duktig den
ar! Du har nu suttit i 30 minuter och véntat pa att
rattan skall komma promenerande till dig dver
ryggstodet pa en parkbank. Antligen borjar den
rora sig mot dig, du uppmuntrar och berémmer,
nar den kommer till dig lyfter du upp den i fam-
nen och gosar och gosar. ”Var det bara det hon
ville?!?” tanker rattan.

Lat nu rattan fa chans att gora om det. Efter en tio
minuters paus; satt rattan pa nytt pa ryggstodet
och lat den komma till dig. Nu kommer den klart
fortare. Det har ar viktigt av tva orsaker, dels sa far
rattan vara stolt och duktig vilket gor att den far
ett battre sjalvfortroende, dels sa befaster det
inlarningen djupare®”. Utan balansnumret num-
mer tva sa ar risken stor att du far sitta 28 minuter
nasta gang....

- Undvik att boja dig over rattan. De flesta rattor ar
vana att bli upplyft da du bojer dig dver den. En
valuppfostrad ratta tenderar alltsa att sitta still och
vanta pa att bli upplockad nar du hanger 6ver
den. Dessutom sa gor det ditt kroppssprak otyd-
ligt. Rattan forstar inte alls at vilket hall ni ar pa
véag. Satt dig antingen pa huk i 6gonhéjd med
rattan eller sta helt rak. Forsok placera dig sa att
rattan ror sig mot dig 6ver hindren.
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- Tadet lugnt! Pa en tavling spelar faktiskt tiden
ingen roll, sa lange du haller dig inom maxtiden. |
skolan och pa universitet far du en viss tid pa dig
nar du gor ett prov, sag 4 timmar. Precis som du
inte far hogre betyg for att du gor provet pa halva
tiden, far du inte mer stilpoang for att ni ar runt
agilitybanan pa 1 minut. Du har fem minuter pa
dig (i klass A), det &ar praktiskt taget en evighet!
Anvand dem och stressa inte rattan. Det handlar
om att visa upp den kontakt ni har och att visa att
du som forare kan hjéalpa rattan att 16sa problem.

- Ner kommer man alltid. For att bekanta sig med
ett nytt hinder kan det vara klokt att séatta rattan pa
hindrets hogsta punkt och lata den klattra ner. Det
kan ta lang tid innan den vagar, ibland uppat 30
minuter. Ha talamod och var 6versvallande med
berém och uppmuntra rattan nar den gor ett for-
sok. Att klattra ner ger rattan sjalvfortroende och
snart vagar den aven klattra upp.

- GIlom godiset! For det forsta behdver du bada
dina hander nar du trénar, for det andra forstor
godiset rattans koncentration. Rattan skall vara
koncentrerad pa uppgiften och dig, inte pa mat.
Manga tester, pa djur och manniskor, har visat att
inlarning med beloning fungerar pa latta uppgif-
ter - pa mer komplicerade uppgifter forsamrar
bel6ningar inlarningen. Det beror pa att individen
koncentrerar sig mer pa beloningen an pa uppgif-
ten.””” Rattan skall ta hindren for att den alskar det
och for att den alskar dig, da gar det som bast. Lek
tillsammans!
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- Platéer i inlarningen. Nar du trénat ett tag sa
kommer du att uppleva fenomenet att ett inlart
trick plotsligt inte funkar langre. Rattan som
tidigare gjorde tricket 1234 ganger i rad verkar
plotsligt inte alls forsta vad du menar. Det ar latt
att tdnka ”’Det har har du gjort forut och du kan
banne mig gora det igen!”. Visst kan den det, men
inte idag!
| all inlarning ar det normalt att det star still eller
till och med gar bakat ibland. Var beredd pa det
och ha tdlamod. Lagg ner nivan. Om du har en
fantastiskt begavad ratta som kan ga pa lina pa
bakbenen, sa krav en sadan héar dag, att den pa
bordet tar ett steg pa bakbenen. Glom inte bort
berommet! Det skall anpassas efter rattans kun-
skap och dagsform. Att stélla for hoga krav pa en
ratta som “last sig”, forstor det fortroende och den
traningslust du har byggt upp. Lat det har tricket
vara ett tag och ge det tid att mogna. Trana istallet
andra saker pa enkel niva.

- Sluta nar det gar som bast. Lat alltid rattan av-
sluta med nagot den klarar av sa att den har posi-
tiva minnen och sluta innan rattan blir trétt. Det ar
mycket battre att trana flera ganger i korta pass an
ett enda langt. (Forutom nar du maste véanta ut
rattan t ex pa ett bord, i en bokhylla eller i ett
hinder. D& far det ta den tid det tar!!!) . Det ger
rattan tid att smalta de nya intrycken, dessutom
behaller den sin nyfikenhet for agility.
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Det har handlade mycket om tavling och férberedelse for tavling.
Det &r dock inte alls det som &r det viktigaste med agility. Det
viktigaste ar att ni har roligt! Agility ar ett medel, inte ett mal.
Det dr ett satt att aktivera rattan, att starka er kontakt och
rattans sjalvfortroende. Agility ar helt enkelt ett underbart satt
att ha roligt och utvecklas tillsammans. Glom aldrig det!

Ett stort tack till Grodan Elleby, ratt-agilityns moder.

“For den som vill veta mer om detta kan jag varmt rekommen-
dera ”Human memory” av Alan Baddeley (1999). Som namnet
antyder handlar den primart om ménniskor, men de flesta
resultaten bygger pa forskning pa rattor och hundar.

“*”Human memory” av Alan Baddeley (1999)
=+ Aterigen vill jag hanvisa till ’Human memory” av Alan
Baddeley (1999) samt boken ”Human Motivation” av Russel G.
Geen (1995) och artikeln “Why incentive plans can not work.”
av Kohn, A. (1993) Harvard Business Review, sida. 56-60. Det
handlar fortfarande priméart om ménniskor, men resultaten
grundar sig i hog utstrackning pa studier av djur, framforallt
rattor.
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